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Feminista



Orden de cada día

Oración de apertura
Texto bíblico
Canto
Oración final
Compromiso

1.
2.
3.
4.
5.



Oración de apertura

Divina Sabiduría, Dios nuestro, te ruego en este
tiempo especial por las mujeres de todos los 

pueblos y nacionalidades, por las personas
no binarias y comunidades de género diverso en

este tiempo especial.
Cada una de ellas ha sido creada a tu imagen y

semejanza, y eres su fuente de amor.
Te pedimos que renueves en nosotras las fuerzas

para abogar por un mundo más justo y libre,
donde todas las personas, sin importar su género,
orientación sexual o nacionalidad, tengan control

sobre sus cuerpos y vidas, y vivan sin miedo ni
persecución. Que se haga justicia en sus vidas y en
el mundo, para que todos puedan vivir en armonía,

paz y plenitud. Que nuestra fe, sororidad y
solidaridad nos guíen en nuestro caminar por la

defensa de la dignidad y los derechos en su totalidad.

Amén.

Para todos los días



Primer día
Somos mayores, diversas y estamos aquí

Ambientación: Velas, flores, tarjetas/símbolos de Isabel
y del Ángel Gabriel

Texto bíblico

Oración de apertura

Se le apareció entonces un ángel de Dios, de pie, a la
derecha del altar del incienso. Al verlo, Zacarías se
sobresaltó y un gran temor se apoderó de él. Pero el ángel 
le dijo: “No temas, Zacarías, porque tu súplica ha sido
escuchada. Isabel, tu esposa, te dará un hijo, a quien
pondrás el nombre de Juan. Tú te llenarás de alegría y 
regocijo,  y otros muchos se alegrarán también de su
nacimiento, pues él será grande a los ojos de Dios.
Convertirá a muchos israelitas a Dios; irá delante de Dios
a prepararle un pueblo dispuesto a recibirlo”. Pero 
Zacarías replicó: ¿Cómo podré estar seguro de esto? 
Porque yo ya soy viejo y mi esposa también es de edad
avanzada”. El ángel le contestó: “Yo soy Gabriel, el que 
asiste delante de Dios. He sido enviado para hablar
contigo y darte esta buena noticia.“



Oración final

Canto
El rap feminista de las mujeres mayores para el 8M

y para todos los días

https://www.youtube.com/watch?v=32_N25f5Gws

Compromiso

Dios de todas las edades, Sabiduría Divina, te damos
gracias por la energía vital y conocimiento de  cada etapa 
de nuestras vidas. Gracias por el gran ejemplo que nos da 
en Isabel que pudo participar plenamente en la vida como 
mujer mayor, con creatividad y valentía para cambiar la 
trayectoria de la historia humana. Danos la misma fe y
fortaleza abundante para poder generar vida de múltiples 
formas en nuestras comunidades hasta en nuestra vejez. 
Que nuestros liderazgos firmes y llenos de experiencia 
sigan marcando caminos de justicia y dignidad.

Nos comprometemos a seguir luchando por la justicia 
hasta el final de nuestros días, y de apreciar, apoyar e
incluir a las personas mayores en su protagonismo y
diversidad. Nos comprometemos a reconocer y valorar los 
grandes aportes de las lideresas mayores al abrir caminos 
históricos donde caminamos ahora nosotras.



Segundo día
Sagrado derecho a decidir

Ambientación: Flores, velas, pañuelos verdes, tarjetas de
oración de María: Nuestra Señora de Guadalupe, del Cisne,
de Quinche, etc. y de mujeres amadas e inspiradoras.

Texto bíblico

Oración de apertura

“En aquel tiempo, el ángel Gabriel fue enviado por
Dios a una ciudad de Galilea, llamada Nazaret, a una virgen 
desposada con un varón de la estirpe de David, llamado 
José. La virgen se llamaba María. Entró el ángel a donde 
ella estaba y le dijo: ‘Alégrate, llena de gracia, el Señor está 
contigo’. Al oír estas palabras, ella se preocupó mucho y se 
preguntaba qué querría decir semejante saludo. El ángel le 
dijo: ‘No temas, María, porque has hallado gracia ante 
Dios. Vas a concebir y a dar a luz un hijo y le pondrás por 
nombre Jesús.María le dijo entonces al ángel: ‘¿Cómo 
podrá ser esto, puesto que yo permanezco virgen?’ El 
ángel le contestó: ‘El Espíritu Santo descenderá sobre ti y 
el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra. 



Canto
Mi derecho a decidir - Runas Feministas

https://www.youtube.com/watch?v=cUDgktriCZY

Oración final

Por eso, el Santo, que va a nacer de ti,  erá llamado Hijo
de Dios. Ahí tienes a tu parienta Isabel, que a pesar de su 
vejez, ha concebido un hijo y ya va en el sexto mes, la que 
llamaban estéril, porque no hay nada imposible para Dios’. 
María contestó: ‘Yo soy la servidora de Dios; cúmplase en 
mí lo que me has dicho’. Y el ángel se retiró de su
presencia”.  

Dios, te damos gracias por la libertad que nos ha
entregado para decidir sobre nuestros cuerpos. 
Te damos gracias por el ejemplo de María quien fue
consultada para ser madre. Ayúdanos a discernir con 
sabiduría tu voluntad en nuestras vidas, a decir Sí a lo que 
trae alegría y bondad, y no al sufrimiento y violencia.
Fortalecenos a quienes, en los movimientos Justa Libertad 
y Aborto Libre Ecuador, luchamos sin descanso para que el 
país respete la autonomía y la vida de las mujeres, y ofrezca 
servicios legales y seguros de salud reproductiva integral. 
Que nuestras voces encuentren eco y que, juntxs,
construyamos un Ecuador donde cada mujer tenga el
derecho de decidir sobre su propio cuerpo.



Compromiso
Nos comprometemos a apoyar el derecho de las mujeres
a decidir sobre su cuerpo, incluyendo el acceso a un aborto 
seguro en casos de un embarazo fortzado y no deseado. La 
libertad de elección es un derecho fundamental que
también ejerció María.



Tercer día
Masculinidades solidarias

Ambientación: 

Texto bíblico

Oración de apertura

Cristo vino al mundo de la siguiente manera: Estando 
María, su madre, desposada con José, y antes de que 
vivieran juntos, sucedió que por obra del Espíritu Santo, 
estaba esperando un hijo. José, su esposo, que era hombre 
justo, no queriendo ponerla en evidencia, pensó dejarla en 
secreto. Mientras pensaba en estas cosas, un ángel de Dios
le dijo en sueños: “José, hijo de David, no dudes en



recibir en tu casa a María, tu esposa, porque ella ha
concebido por obra del Espíritu Santo. Dará a luz un hijo, y 
le pondrás el nombre de Jesús, porque él salvará
a su pueblo de sus pecados”. Cuando José despertó de 
aquel sueño, hizo lo que le había mandado el ángel de Dios  
y recibió a su esposa. Y sin que él hubiera tenido
relaciones con ella, María dio a luz un hijo y él le puso por 
nombre Jesús. 

Canto
Pedro Guerra - Cuidame (Directo Libertad 8)

https://www.youtube.com/watch?v=xKGth_h7zVE

Oración final
Dios de equidad y justicia, te damos gracias por tu llamado 
a ser una persona solidaria que no juzga sino escucha, 
apoya y ama a sus familiares y prójimos. Te damos gracias 
por el ejemplo de José, hombre tierno, humilde y fiel a
su intuición, que apoyó a su esposa cuando la soci dad la
rechazó por salir de las leyes sociales de género y vivir su 
propio plan de vida.  

Te pedimos que guíes a los hombres de nuestro tiempo 
hacia un camino de solidaridad, que cada uno encuentre
en su corazón el valor para transformar su forma de ser,
dejando atrás los roles rígidos y dominantes impuestos e 
internalizados, y abracen el cuidado, el respeto, la empatía, 
la equidad, la humildad, la ternura y la vulnerabilidad.



Compromiso
Nos comprometemos a apoyar el derecho de las mujeres a 
decidir sobre su cuerpo, incluyendo el acceso a un aborto 
seguro en casos de un embarazo fortzado y no deseado. La 
libertad de elección es un derecho fundamental que
también ejerció María.



Cuarto día
Sagrada Amistad entre Mujeres

Ambientación: Velas, flores, tarjetas de Isabel y María,
fotografías de amigas queridas y amistades ejemplares.

Texto bíblico

Oración de apertura

Lucas 1. “En aquellos días, María se encaminó presurosa
a un pueblo de las montañas de Judea, y entrando en la 
casa de Zacarías, saludó a Isabel. En cuanto ésta oyó el 
saludo de María, la criatura saltó en su seno. Entonces 
Isabel quedó llena del Espíritu Santo, y levantando la voz, 
exclamó: ‘¡Bendita tú entre las mujeres y bendito el fruto 
de tu vientre! ¿Quién soyyo, para que la madre de mi Dios 
venga a verme? Apenas llegó  tu saludo a mis oídos, el niño 
saltó de gozo en mi seno. Dichosa tú, que has creído, 
porque se cumplirá cuanto te fue anunciado de parte de 
Dios”. 

Canto
Canción Sin miedo - Vivir Quintana, Mon Laferte

https://www.youtube.com/watch?v=_J_V4WFPTzo



Oración final
Dios del Amor, te damos gracias por el bello ejemplo
de amistad entre María e Isabel, y por la amistad entre
mujeres hoy, amistades que fomentan alegría, vitalidad y 
vida en muchas formas, generando vínculos afectivos entre 
muchas personas y fortaleciendo los tejidos sociales.
Te pedimos que protejas a las mujeres y los cuerpos
feminizados y racializados de las violencias patriarcales, 
heteronormativas y racistas.  Ayúdanos a crear y mantener 
amistades entre mujeres que nos sostienen en nuestras 
luchas por la justicia. Que así sea. Amén.

Compromiso
Siguiendo el ejemplo de Maria e Isabel que se
acompañaron mutuamente en sus momentos de gozo, 
multiplicando su alegría y energía al estar juntas, nos
comprometemos a construir una comunidad de sororidad, 
que celebre la vitalidad, la felicidad, lla fuerza y la fe de 
cada una de nosotras. Nos comprometemos a caminar y
resistir juntas, apoyándonos mutuamente, escuchando 
nuestras historias, y alzando nuestras voces para crear un 
mundo sin violencias de género donde nuestros derechos, 
autonomía, dignidad y felicidad sean respetados.



Quinto día
Voz profética de las mujeres

Ambientación: Velas, pañuelos verdes, lilas, fotografías
de lideresas, noticias de triunfos en legislación.

Texto bíblico

Oración de apertura

“En aquel tiempo, dijo María: Mi alma glorifica mi Dios y
mi espíritu se llena de júbilo en Dios, mi Salvador, porque 
puso sus ojos en la humildad de su servidora. Desde
ahora me llamarán dichosa todas las generaciones, porque 
ha hecho en mí grandes cosas, el que todo lo puede. Santo 
es su nombre, y su misericordia llega de generación en 
generación a los que lo temen. Ha hecho sentir el poder de 
su brazo: dispersó a los de corazón altanero, destronó a los 
potentados y exaltó a los humildes. A los hambrientos 
colmó de bienes y a los ricos los despidió sin nada. 
Acordándose de su misericordia, vino en ayuda de Israel, 
su servidora, como lo había prometido a nuestros padres y 
madres, a Abraham y Sara y su descendencia, para
siempre. María permaneció con Isabel unos tres meses y 
luego regresó a su casa”.



Canto
Ana Tijoux - Antipatriarca

https://www.youtube.com/watch?v=RoKoj8bFg2E

Oración final
Dios de justicia y poder, te damos gracias por el gran
ejemplo profético de María, cuya coraje y claridad por
la justicia social perduran durante siglos.  Que nuestra
voz resuene como la de María, denunciando la opresión, 
gritando justicia para las oprimidas, gritando libertad
para las que viven en el silencio del miedo y la violencia, y 
abriendo los caminos hacia la felicidad y plenitud para 
todxs. Oramos por fortaleza y fuerza para seguir exigiendo 
leyes que garanticen justicia para las víctimas de violencia, 
acceso al aborto seguro en todas sus causales, y protección 
para quienes denuncian.

Compromiso
Nos comprometemos a seguir la valentía, firmeza
y esperanza de María, de levantar como hizo ella  nuestra 
voz profética para proclamar la llegada de un mundo
más justo y libre. Nos comprometemos a denunciar toda 
forma de opresión que humilla y discrimina, y defender los 
derechos de quienes son silenciadas. 



Sexto día
Personas lgbtiq+  (hijxs refugiadxs / rechazadxs

por sus propias comunidades y familias, y
refugiadxs lgbtiq+ de Colombia/Venezuela)

Ambientación: Velas de todos los colores, telas de
colores del arcoiris, flores, imágenes de María y José
en el pesebre, fotos de seres queridos y lideres lgbtiq+
y personas aliadas.

Texto bíblico

Oración de apertura

Por aquellos días, se promulgó un edicto de César
Augusto, que ordenaba un censo de todo el imperio. Este 
primer censo se hizo cuando Quirino era gobernador de 
Siria. Todos iban a empadronarse, cada uno en su propia 
ciudad; así es que también José, perteneciente a la casa y 
familia de David, se dirigió desde la ciudad de Nazaret, en 
Galilea, a la ciudad de David, llamada Belén, para
empadronarse, juntamente con María, su esposa, que 
estaba encinta.  Mientras estaban en Belén, a María le llegó 
la hora de tener  su primer hijo. Como no encontraron 
ningún cuarto donde pasar la noche, los hospedaron en el 
lugar de la casa donde se cuidan los animales.



Canto
Poderosas - Krudas Cubensi

https://www.youtube.com/watch?v=JC5YANpBRPo

Oración final
Dios de acogida y hospitalidad, sabemos que siempre 
estás a nuestro lado animándonos y protegiéndonos, aún 
cuando el mundo nos rechaza.  Te damos gracias por el 
gran ejemplo de María y José, quienes mantuvieron su fe y 
esperanza bajo condiciones socioeconómicas precarias, 
aún cuando se encontraron en la calle.
Como María y José que buscaron un refugio para dar la
bienvenida a la vida, sabemos que hoy hay personas 
lgbtiq+ rechazadas por sus familias, iglesias y comunidades 
quienes buscan espacios seguros; concédenos un corazón 
abierto y dispuesto a recibir a cada persona con una
generosidad abundante, reconociendo la belleza sagrada 
en su diversidad sexual y genérica. Danos la fuerza para 
proclamar vida digna para todxs y cuestionar toda forma 
de discriminación y tortura en espacios familiares, eclesia-
les y sociales.



Compromiso
Nos comprometemos a generar y apoyar espacios seguros 
en las comunidades de fe,  el hogar, trabajo y sociedad, 
donde las personas LGBTIQ+ puedan sentirse acogidas, 
libres de cualquier tipo de violencia o acoso, respetadas y 
protegidas para poder expresarse en todos sus colores con 
creatividad y autenticidad. 



Séptimo día
Vivir sin miedo es nuestro derecho

Ambientación: Velas, cartel con la frase “No temas”

Texto bíblico

Oración de apertura

En aquella región había unos pastores que pasaban la 
noche en el campo, vigilando por turno sus rebaños. Un 
ángel de Dios se les apareció y la gloria de Dios los
envolvió con su luz y se llenaron de temor. El ángel les dijo: 
“No tengan miedo. Les traigo una buena noticia, que
causará gran alegría a todo el pueblo: hoy les ha nacido,
en la ciudad de David, un salvador, que es el Mesías,
nuestro Dios. Esto les servirá de señal: encontrarán al niño 
envuelto en pañales y recostado en un pesebre”. 
De pronto se le unió al ángel una multitud del coro
celestial, que alababa a Dios, diciendo: “¡Gloria a Dios en 
el cielo, y en la tierra paz a todos de buena voluntad!”.
Cuando los ángeles los dejaron para volver al cielo, los
pastores se dijeron unos a otros:  “Vayamos hasta Belén, 
para ver eso que nuestro Dios nos ha anunciado”. 



Canto
Mujer Montaña (Vivir sin miedo) | Video colectivo #8M -

Renata Flores, Wendy Sulca, Marié

https://www.youtube.com/watch?v=tZx_Dgwrp74

Oración final
Dios de luz y esperanza, te damos gracias por ser motor de 
nuestras luchas hacia un mundo donde las mujeres y niñas 
de diversos pueblos puedan vivir sin miedo.  Gracias por la 
energía y valentía que nos das para crear un mundo de
justicia y equidad. Sabemos que cuando nuestra luz brilla, 
la oscuridad se disipa y la esperanza se renueva.

Compromiso
Inspiradxs por la luz y el mensaje del Ángel de no tener 
miedo en la noche oscura, nos comprometemos a ser
luz en medio de la injusticia, viviendo desde la esperanza
y creando un mundo donde las mujeres y niñas de diversas 
nacionalidades puedan caminar, danzar y expresarse en 
público libremente sin temores. Unimos nuestras voces y 
acciones a los movimientos por la paz justa contra las
violencias basadas en género que reclaman el derecho a 
vivir sin miedo.



Octavo día
Mujeres Magas, Mujeres Sabias

Ambientación: Velas, flores, incienso de mirra,
símbolos de la luna/ estrella(s), símbolos de las tres
magas y fotos de mujeres sabias en nuestros días.

Texto bíblico

Oración de apertura

Unos magos de Oriente llegaron entonces a Jerusalén
y preguntaron: “¿Dónde está el rey de los judíos que acaba 
de nacer? Porque vimos surgir su estrella y hemos venido a 
adorarlo”. Al enterarse de esto, el rey Herodes se sobre-
saltó y toda Jerusalén con él. Convocó entonces a los 
sumos sacerdotes y a los escribas del pueblo y les preguntó 
dónde tenía que nacer el Mesías. Ellos le contestaron: En 
Belén de Judá, porque así lo ha escrito el profeta. Entonces 
Herodes llamó en secreto a los magos, para que le
precisaran el tiempo en que se les había aparecido la
estrella, y los mandó a Belén, diciéndoles: “Vayan a 
averiguar cuidadosamente qué hay de ese niño, y cuando 
lo encuentren, avísenme para que yo también vaya a 
adorarlo”.



Después de oír al rey, los magos se pusieron en camino, y 
de pronto, la estrella que  había visto surgir, comenzó a 
guiarlos, hasta que se detuvo encima de donde estaba él  
niño. Al ver de nuevo la estrella, se llenaron de inmensa 
alegría. Palabra del Señor.

Canto
Liz Colibrí "Mujer Medicina"

https://www.youtube.com/watch?v=Hd--yzPtd4s

Oración final
Reinas, Magas, Sacerdotisas, Ancestras, Hermanas,
Mujeres medicina, Mujeres de carne y hueso,
Que anduvieron en un mismo sentir.

Mujeres de carne y hueso, siguiendo una estrella,
anhelando un mañana, reconociendo la esperanza,
obsequiando sus virtudes.

Mas que oro, incienso y mirra, la vida misma al servicio
de la justicia,  de la paz y libertad.

Mujeres de carne y hueso, reconociendo, reconociendo-se, 
reconciliando, reconciliando-se, amando, amando-se
las unas con las otras. 

(Adaptado de la oración de:  Brenda García)



Compromiso
Nos comprometemos a reconocer, celebrar y apoyar
las sabidurías de las mujeres de nuestro tiempo y de las 
mujeres borradas de la historia, para que sean valoradas y 
honradas. Nos comprometemos a profundizar nuestra 
propia conexión con las fuerzas sagradas para la sanación 
personal, colectiva y social.



Noveno día
Niñas no Madres

Ambientación: Pesebre, flores, velas, pañuelos verdes
de Niñas no Madres, fotos de Norma y otras niñas
forzadas a parir después de una violación, jugetes /
muñecas de la niñez, fotos de niñas queridas jugando
y alegres.

Oración de apertura

Texto bíblico
José, perteneciente a la casa y familia de David, se dirigió 
desde la ciudad de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de 
David, llamada Belén, para empadronarse, juntamente con 
María, su esposa, que estaba en cinta. Mientras estaban 
ahí, le llegó a María el tiempo de dar a luz y tuvo a su hijo 
primogénito; lo envolvió en pañales y lo recostó en un
pesebre, porque no hubo lugar para ellos en la posada.

Canto
Niñas, No Madres - Yisel Marrón

https://www.youtube.com/watch?v=Icd8quljlYI



Oración final
Dios de la ternura y la justicia, hoy recordamos el
milagro del nacimiento de un niño en un humilde pesebre, 
y en su llegada reconocemos el valor sagrado de cada
infancia. Te damos gracias por el milagro de cada
niña y niño y celebramos su capacidad de vivir con alegría. 
Nos duele que tantas niñas hayan tenido que abandonar 
sus juegos, sus sueños y su niñez por violencias crueles de 
seres adultos cercanos. Nos indigna que sus cuerpos y 
vidas hayan sido vulnerados, y que en lugar de saltar 
alegres en los parques y plazas o ir a la escuela, hayan sido 
forzadas a asumir maternidades forzadas. Pedimos fuerzas
paraenfrentar y transformar esta plaga social que es el
incesto y violencia sexual contra las niñas.

Compromiso
Nos unimos en un compromiso profundo y decidido para 
que todas las niñas vivan sin miedo, libres del incesto, de la 
violencia sexual, y de toda forma de violencia, con la
posibilidad de abrazar una infancia feliz y plena y realizar 
sus proyectos de vida.

¡Siguenos!



Al igual que María celebró la justicia de Dios que derriba
a los poderosos, nosotras seguiremos trabajando para 
transformar las estructuras violentas que sostienen el
patriarcado y el racismo. Seguiremos luchando por los 
derechos sexuales y reproductivos para todas las mujeres, 
con atención especial a los derechos de las más marginal-
izadas.


