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Orden de cada dia

1.Oracidén de apertura
2.Texto biblico
3.Canto

4.Oracion final
S.Compromiso
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Divina Sabiduria, Dios nuestro, te ruego en este
tiempo especial por las mujeres de todos los
pueblos y nacionalidades, por las personas
no binarias y comunidades de género diverso en
este tiempo especial.
Cada una de ellas ha sido creada a tu imagen y
semejanza, y eres su fuente de amor.

Te pedimos que renueves en nosotras las fuerzas
para abogar por un mundo mas justo y libre,
donde todas las personas, sin importar su género,
orientacion sexual o nacionalidad, tengan control
sobre sus cuerpos y vidas, y vivan sin miedo ni
persecucion. Que se haga justicia en sus vidas y en
el mundo, para que todos puedan vivir en armonia,
paz y plenitud. Que nuestra fe, sororidad y
solidaridad nos guien en nuestro caminar por la

defensa de la dignidad y los derechos en su totalidad.

7

Amen.



- Velas, flores, tarjetas/simbolos de Isabel
y del Angel Gabriel

Se le aparecié entonces un angel de Dios, de pie, a la
derecha del altar del incienso. Al verlo, Zacarias se
sobresalté y un gran temor se apodero de él. Pero el angel
le dijo: “No temas, Zacarias, porque tu suplica ha sido
escuchada. Isabel, tu esposa, te dard un hijo, a quien
pondras el nombre de Juan. Tu te llenaras de alegria y
regocijo, y otros muchos se alegraran también de su
nacimiento, pues él serd grande a los ojos de Dios.
Convertira a muchos israelitas a Dios; ira delante de Dios
a prepararle un pueblo dispuesto a recibirlo”. Pero
Zacarias replicé: ;Como podré estar seguro de esto?
Porque yo ya soy viejo y mi esposa también es de edad
avanzada”. El angel le contestd: “Yo soy Gabriel, el que
asiste delante de Dios. He sido enviado para hablar
contigo y darte esta buena noticia.”



El rap feminista de las mujeres mayores para el 8M
y para todos los dias

Dios de todas las edades, Sabiduria Divina, te damos
gracias por la energia vital y conocimiento de cada etapa
de nuestras vidas. Gracias por el gran ejemplo que nos da
en Isabel que pudo participar plenamente en la vida como
mujer mayor, con creatividad y valentia para cambiar la
trayectoria de la historia humana. Danos la misma fe y
fortaleza abundante para poder generar vida de multiples
formas en nuestras comunidades hasta en nuestra vejez.
Que nuestros liderazgos firmes y llenos de experiencia
sigan marcando caminos de justicia y dignidad.

Nos comprometemos a seguir luchando por la justicia
hasta el final de nuestros dias, y de apreciar, apoyar e
incluir a las personas mayores en su protagonismo vy
diversidad. Nos comprometemos a reconocer y valorar los
grandes aportes de las lideresas mayores al abrir caminos
historicos donde caminamos ahora nosotras.



Flores, velas, panuelos verdes, tarjetas de
oracion de Maria: Nuestra Senora de Guadalupe, del Cisne,
de Quinche, etc. y de mujeres amadas e inspiradoras.

“En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por
Dios a una ciudad de Galilea, lamada Nazaret, a una virgen
desposada con un varén de la estirpe de David, llamado
José. La virgen se llamaba Maria. Entro el angel a donde
ella estabay le dijo: ‘Alégrate, llena de gracia, el Senor esta
contigo’. Al oir estas palabras, ella se preocupd mucho y se
preguntaba qué querria decir semejante saludo. El angel le
dijo: ‘No temas, Maria, porque has hallado gracia ante
Dios. Vas a concebir y a dar a luz un hijo y le pondréas por
nombre JesUs.Maria le dijo entonces al angel: ‘;Cémo
podra ser esto, puesto que yo permanezco virgen?' El
angel le contestd: ‘El Espiritu Santo descendera sobre tiy
el poder del Altisimo te cubrirda con su sombra.



Por eso, el Santo, que va a nacer de ti, era llamado Hijo
de Dios. Ahi tienes a tu parienta Isabel, que a pesar de su
vejez, ha concebido un hijo y ya va en el sexto mes, la que
llamaban estéril, porque no hay nada imposible para Dios’.
Maria contestd: ‘Yo soy la servidora de Dios; cimplase en
mi lo que me has dicho’. Y el angel se retiré6 de su
presencia”.

Mi derecho a decidir - Runas Feministas

Dios, te damos gracias por la libertad que nos ha
entregado para decidir sobre nuestros cuerpos.
Te damos gracias por el ejemplo de Maria quien fue
consultada para ser madre. Ayudanos a discernir con
sabiduria tu voluntad en nuestras vidas, a decir Si a lo que
trae alegria y bondad, y no al sufrimiento y violencia.
Fortalecenos a quienes, en los movimientos Justa Libertad
y Aborto Libre Ecuador, luchamos sin descanso para que el
pais respete la autonomia y la vida de las mujeres, y ofrezca
servicios legales y seguros de salud reproductiva integral.
Que nuestras voces encuentren eco y que, juntxs,
construyamos un Ecuador donde cada mujer tenga el
derecho de decidir sobre su propio cuerpo.



Nos comprometemos a apoyar el derecho de las mujeres
a decidir sobre su cuerpo, incluyendo el acceso a un aborto
seguro en casos de un embarazo fortzado y no deseado. La
libertad de eleccion es un derecho fundamental que

también ejercié Maria.



Cristo vino al mundo de la siguiente manera: Estando
Maria, su madre, desposada con José, y antes de que
vivieran juntos, sucedidé que por obra del Espiritu Santo,
estaba esperando un hijo. José, su esposo, que era hombre
justo, no queriendo ponerla en evidencia, pensd dejarla en
secreto. Mientras pensaba en estas cosas, un angel de Dios
le dijo en suenos: “José, hijo de David, no dudes en



recibir en tu casa a Maria, tu esposa, porque ella ha
cericebide por obra del Espiritu Santo. Dara a luz un hijo, y
le pondras el nombre de Jesus, porque él salvara
a su pueblo de sus pecados”. Cuando José despertd de
aquel sueno, hizo lo que le habia mandado el angel de Dios
y recibié a su esposa. Y sin que él hubiera tenido
relaciones con ella, Maria dio a luz un hijo y él le puso por
nombre JesuUs.

Pedro Guerra - Cuidame (Directo Libertad 8)

Dios de equidad y justicia, te damos gracias por tu llamado
a ser una persona solidaria que no juzga sino escucha,
apoya y ama a sus familiares y préjimos. Te damos gracias
por el ejemplo de José, hombre tierno, humilde y fiel a
su intuicion, que apoyd a su esposa cuando la soci dad la
rechazé por salir de las leyes sociales de género y vivir su
propio plan de vida.

Te pedimos que guies a los hombres de nuestro tiempo
hacia un camino de solidaridad, que cada uno encuentre
en su corazoén el valor para transformar su forma de ser,
dejando atras los roles rigidos y dominantes impuestos e
internalizados, y abracen el cuidado, el respeto, la empatia,
la equidad, la humildad, la ternura y la vulnerabilidad.



Nos comprometemos a apoyar el derecho de las mujeres a
decidir sobre su cuerpo, incluyendo el acceso a un aborto
seguro en casos de un embarazo fortzado y no deseado. La
libertad de eleccion es un derecho fundamental que
también ejercié Maria.



Velas, flores, tarjetas de Isabel y Maria,
fotografias de amigas queridas y amistades ejemplares.

Lucas 1. “"En aquellos dias, Maria se encaminé presurosa
a un pueblo de las montanas de Judea, y entrando en la
casa de Zacarias, saludd a Isabel. En cuanto ésta oyd el
saludo de Maria, la criatura salté en su seno. Entonces
Isabel quedo llena del Espiritu Santo, y levantando la voz,
exclamé: ‘iBendita tu entre las mujeres y bendito el fruto
de tu vientre! ;Quién soyyo, para que la madre de mi Dios
venga a verme? Apenas llego tu saludo a mis oidos, el nino
saltd de gozo en mi seno. Dichosa tu, que has creido,
porque se cumplird cuanto te fue anunciado de parte de
Dios”.

Cancién Sin miedo - Vivir Quintana, Mon Laferte



Dios del Amor, te damos gracias por el bello ejemplo
de amistad entre Maria e Isabel, y por la amistad entre
mujeres hoy, amistades que fomentan alegria, vitalidad y
vida en muchas formas, generando vinculos afectivos entre
muchas personas y fortaleciendo los tejidos sociales.
Te pedimos que protejas a las mujeres y los cuerpos
feminizados y racializados de las violencias patriarcales,
heteronormativas y racistas. Ayudanos a crear y mantener
amistades entre mujeres que nos sostienen en nuestras
luchas por la justicia. Que asi sea. Amén.

Siguiendo el ejemplo de Maria e Isabel que se
acompanaron mutuamente en sus momentos de gozo,
multiplicando su alegria y energia al estar juntas, nos
comprometemos a construir una comunidad de sororidad,
que celebre la vitalidad, la felicidad, lla fuerza y la fe de
cada una de nosotras. Nos comprometemos a caminar y
resistir juntas, apoyandonos mutuamente, escuchando
nuestras historias, y alzando nuestras voces para crear un
mundo sin violencias de género donde nuestros derechos,
autonomia, dignidad y felicidad sean respetados.



Velas, panuelos verdes, lilas, fotografias
de lideresas, noticias de triunfos en legislacion.

“En aquel tiempo, dijo Maria: Mi alma glorifica mi Dios y
mi espiritu se llena de jubilo en Dios, mi Salvador, porque
puso sus ojos en la humildad de su servidora. Desde
ahora me llamaran dichosa todas las generaciones, porque
ha hecho en mi grandes cosas, el que todo lo puede. Santo
es su nombre, y su misericordia llega de generacién en
generacién a los que lo temen. Ha hecho sentir el poder de
su brazo: dispersé a los de corazén altanero, destroné a los
potentados y exaltd a los humildes. A los hambrientos
colmé de bienes y a los ricos los despidio sin nada.
Acordandose de su misericordia, vino en ayuda de Israel,
su servidora, como lo habia prometido a nuestros padres y
madres, a Abraham y Sara y su descendencia, para
siempre. Maria permanecio con Isabel unos tres meses y
luego regreso a su casa”.



Ana Tijoux - Antipatriarca

Dios de justicia y poder, te damos gracias por el gran
ejemplo profético de Maria, cuya coraje y claridad por
la justicia social perduran durante siglos. Que nuestra
voz resuene como la de Maria, denunciando la opresion,
gritando justicia para las oprimidas, gritando libertad
para las que viven en el silencio del miedo y la violencia, y
abriendo los caminos hacia la felicidad y plenitud para
todxs. Oramos por fortaleza y fuerza para seguir exigiendo
leyes que garanticen justicia para las victimas de violencia,
acceso al aborto seguro en todas sus causales, y proteccion
para quienes denuncian.

Nos comprometemos a seguir la valentia, firmeza
y esperanza de Maria, de levantar como hizo ella nuestra
voz profética para proclamar la llegada de un mundo
mas justo y libre. Nos comprometemos a denunciar toda
forma de opresion que humilla y discrimina, y defender los
derechos de quienes son silenciadas.



Velas de todos los colores, telas de
colores del arcoiris, flores, imagenes de Maria y José
el pesebre, fotos de seres queridos y lideres Igbtiq+
y personas aliadas.

Por aquellos dias, se promulgd un edicto de César
Augusto, que ordenaba un censo de todo el imperio. Este
primer censo se hizo cuando Quirino era gobernador de
Siria. Todos iban a empadronarse, cada uno en su propia
ciudad; asi es que también José, perteneciente a la casa y
familia de David, se dirigié desde la ciudad de Nazaret, en
Galilea, a la ciudad de David, llamada Belén, para
empadronarse, juntamente con Maria, su esposa, que
estaba encinta. Mientras estaban en Belén, a Maria ie ilego
la hora de tener su primer hijo. Como no enconiraron
ningun cuarto donde pasar la noche, los hospedaron en el
lugar de la casa donde se cuidan los animales.



Poderosas - Krudas Cubensi

Dios de acogida y hospitalidad, sabemos que siempre
estas a nuestro lado animandonos y protegiéndonos, aun
cuando el mundo nos rechaza. Te damos gracias por el
gran ejemplo de Maria y José, quienes mantuvieron su fe y
esperanza bajo condiciones socioeconémicas precarias,
aun cuando se encontraron en la calle.

Como Maria y José que buscaron un refugio para dar la
bienvenida a la vida, sabemos que hoy hay personas
Igbtiq+ rechazadas por sus familias, iglesias y comunidades
quienes buscan espacios seguros; concédenos un corazon
abierto y dispuesto a recibir a cada persona con una
generosidad abundante, reconociendo la belleza sagrada
en su diversidad sexual y genérica. Danos la fuerza para
proclamar vida digna para todxs y cuestionar toda forma
de discriminacién y tortura en espacios familiares, eclesia-
les y sociales.



Nos comprometemos a generar y apoyar espacios seguros
en las comunidades de fe, el hogar, trabajo y sociedad,
donde las personas LGBTIQ+ puedan sentirse acogidas,
libres de cualquier tipo de violencia o acoso, respetadas y
protegidas para poder expresarse en todos sus colores con
creatividad y autenticidad.



Velas, cartel con la frase “No temas”

En aquella region habia unos pastores que pasaban la
noche en el campo, vigilando por turno sus rebanos. Un
angel de Dios se les aparecio y la gloria de Dios los
envolvié con su luz y se llenaron de temor. El angel les dijo:
“No tengan miedo. Les traigo una buena noticia, que
causara gran alegria a todo el pueblo: hoy les ha nacido,
en la ciudad de David, un salvador, que es el Mesias,
nuestro Dios. Esto les servira de senal: encontraran al nino
envuelto en panales y recostado en un pesebre”.
De pronto se le unid al angel una multitud del coro
celestial, que alababa a Dios, diciendo: “jGloria a Dios en
el cielo, y en la tierra paz a todos de buena voluntad!”.
Cuando los angeles los dejaron para volver al cielo, los
pastores se dijeron unos a otros: “Vayamos hasta Belén,
para ver eso que nuestro Dios nos ha anunciado”.



Mujer Montana (Vivir sin miedo) | Video colectivo #8M -
Renata Flores, Wendy Sulca, Marié

Dios de luz y esperanza, te damos gracias por ser motor de
nuestras luchas hacia un mundo donde las mujeres y ninas
de diversos pueblos puedan vivir sin miedo. Gracias por la
energia y valentia que nos das para crear un mundo de
justicia y equidad. Sabemos que cuando nuestra luz brilla,
la oscuridad se disipa y la esperanza se renueva.

Inspiradxs por la luz y el mensaje del Angel de no tener
miedo en la noche oscura, nos comprometemos a ser
luz en medio de la injusticia, viviendo desde la esperanza
y creando un mundo donde las mujeres y ninas de diversas
nacionalidades puedan caminar, danzar y expresarse en
publico libremente sin temores. Unimos nuestras voces y
acciones a los movimientos por la paz justa contra las
violencias basadas en género que reclaman el derecho a
vivir sin miedo.



Velas, flores, incienso de mirra,
simbolos de la luna/ estrella(s), simbolos de las tres
magas y fotos de mujeres sabias en nuestros dias.

Unos magos de Oriente llegaron entonces a Jerusalén
y preguntaron: “;Ddénde esta el rey de los judios que acaba
de nacer? Porque vimos surgir su estrella y hemos venido a
adorarlo”. Al enterarse de esto, el rey Herodes se sobre-
saltd y toda Jerusalén con él. Convocod entonces a los
sumos sacerdotes y a los escribas del pueblo y les preguntd
doénde tenia que nacer el Mesias. Ellos le contestaron: En
Belén de Jud3, porque asi lo ha escrito el profeta. Entonces
Herodes llamé en secreto a los magos, para que le
precisaran el tiempo en que se les habia aparecido la
estrella, y los manddé a Belén, diciéndoles: “Vayan a
averiguar cuidadosamente qué hay de ese nino, y cuando
lo encuentren, avisenme para que yo también vaya a
adorarlo”.



Después de oir al rey, los magos se pusieron en camino, y
de pronto, la estrella que habia visto surgir, comenzé a
guiarlos, hasta que se detuvo encima de donde estaba él
nino. Al ver de nuevo la estrella, se llenaron de inmensa
alegria. Palabra del Senor.

Liz Colibri "Mujer Medicina"

Reinas, Magas, Sacerdotisas, Ancestras, Hermanas,
Mujeres medicina, Mujeres de carne y hueso,
Que anduvieron en un mismo sentir.

Mujeres de carne y hueso, siguiendo una estrella,
anhelando un manana, reconociendo la esperanza,
obsequiando sus virtudes.

Mas que oro, incienso y mirra, la vida misma al servicio
de la justicia, de la pazy libertad.

Mujeres de carne y hueso, reconociendo, reconociendo-se,
reconciliando, reconciliando-se, amando, amando-se
las unas con las otras.

(Adaptado de la oracién de: Brenda Garcia)



Nos comprometemos a reconocer, celebrar y apoyar
las sabidurias de las mujeres de nuestro tiempo y de las
mujeres borradas de la historia, para que sean valoradas y
honradas. Nos comprometemos a profundizar nuestra
propia conexion con las fuerzas sagradas para la sanacién
personal, colectiva y social.



Pesebre, flores, velas, panuelos verdes
de Ninas no Madres, fotos de Norma y otras ninas
forzadas a parir después de una violacién, jugetes /
munecas de la ninez, fotos de ninas queridas jugando
y alegres.

José, perteneciente a la casa y familia de David, se dirigid
desde la ciudad de Nazaret, en Galilea, a la ciudad de
David, llamada Belén, para empadronarse, juntamente con
Maria, su esposa, que estaba en cinta. Mientras estaban
ahi, le llegd a Maria el tiempo de dar a luz y tuvo a su hijo
primogénito; lo envolviéo en panales y lo recostd en un
pesebre, porque no hubo lugar para ellos en la posada.

Ninas, No Madres - Yisel Marrén



Dios de la ternura y la justicia, hoy recordamos el
milagro del nacimiento de un nino en un humilde pesebre,
y en su llegada reconocemos el valor sagrado de cada
infancia. Te damos gracias por el milagro de cada
nina y nino y celebramos su capacidad de vivir con alegria.
Nos duele que tantas ninas hayan tenido que abandonar
suUs juegos, sus suenos Yy su ninez por violencias crueles de
seres adultos cercanos. Nos indigna que sus cuerpos y
vidas hayan sido vulnerados, y que en lugar de saltar
alegres en los parques y plazas o ir a la escuela, hayan sido
forzadas a asumir maternidades forzadas. Pedimos fuerzas
paraenfrentar y transformar esta plaga social que es el
incesto y violencia sexual contra las ninas.

Nos unimos en un compromiso profundo y decidido para
que todas las ninas vivan sin miedo, libres del incesto, de Ia
violencia sexual, y de toda forma de violencia, con la
posibilidad de abrazar una infancia feliz y plena y realizar
sus proyectos de vida.



Al igual que Maria celebro la justicia de Dios que derriba
a los poderosos, nosotras seguiremos trabajando para
transformar las estructuras violentas que sostienen el
patriarcado y el racismo. Seguiremos luchando por los
derechos sexuales y reproductivos para todas las mujeres,

con atencion especial a los derechos de las mas marginal-
izadas.



